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Nos événements du mois de Juin a Nantes

MozalK La Fondation Mozaik au 144

FONDATION
Engageons-nous contre les
discriminations 3 'embauche !

Véritable acteur de la diversité dans le
mo du recrutement, |a Fondation
Mezaik vous donne rendez-vous au 144

SAVE THE DATE ! Nantes. 3]
Au programme le 13 juin 2024, deux

Fondation Mozaik Autour d'un petit-déjeuner de
0 )a 11h00
JEUDI 13 JUIN 2024 Ou en afterwork de 17h30 & 19h30
A NANTES

Nous vous attendons nombreux! D

S'inscrire a I'atelier

Conierence Le Wagen & le wagon

Développer une ap||::|i devient accessible a
tous avec le Wagon ! &

Retrouvons-nous le 18 juin 2024 3 18h00 au
1ﬁ Nantes pour une formation au no- SAVE THE DATE !
code.

Il s’agit de I'une des nombreuses

formations TECH dispensées par le Wagon Le w}lgoll
depuis 2013. #

MARDI 18 JUIN 2024

N'oubliez pas votre ordinateur ! _ p
A NANTES

S'inscrire a la conférence

Aftertalk

Nouvelle édition des Aftertalks ! #

Retrou e 27 juin 2024 sur notre
site de § /ec comme invité

SAVE THE DATE! Alexandre Tessier. i i

Au programme :

Aftertalk (= Rendez-vous & 17h45 3 la Blue Lab.

& Conférence "Constru
marquant” & partir de 1 . a

JEUDI 27 JUIN 2024 3 lexandre Tessier, expert dans
A NANTES TR R

¥ Afterwork et moment d'échanges.

S'inscrire a I'Aftertalk

Nes salles de réunion a Lyon

Que vous organisiez une réunion ou une
formation a Lyon, la Gone Lab n'attend
plus que vous ! '+

Avec ses 40m?, cette salle peut accueillir
jusqu'a 14 personnes.

Profitez d'une salle toute équipée avec a
votre disposition paperboard, grand écran
et systéme de visioconférence.

De plus, nos salles disposent d'un systéme
de climatisation et de chauffage ainsi que
de la fibre optique. +

Réserver au 04 28 89 86 13

Nos salles de réeunion a Nantes

Vous étes a la recherche d'une salle de plus
de 100m* dans le centre de Nantes ?
v Pensez a la Green Lab!

Entierement modulable, elle s'ad
tous vos besoins pour une o
sereine et efficace. &

Le 144 peut méme s'occuper du petit-
déjeuner, des plateaux-repas et des
collations.

Réserver au 0249 09 24 90

Envie de développer votre activité dans la
capitale bretonne ? €

Profitez de la Breizh Lab !

Organisez vos reéunions jusqu'a 14
personnes sans accroc grace a ses 40m’.

Vous pourrez méme bénéficier de tous les
équipements du 144 : internet haut débit,
grand écran, systéme de visioconférence et
paperboard. E

Reéeserver au 0290 78 88 26

Disponibilités des bureaux
partages

de 2

Des plac

dl au

| o4

de 125€ HT/mois la place.

Des bureaux privatisés sont disponibles sur nos sites de | Nantes, | Lyon et | Rennes.

Les disponibilités a Nantes :

¥ 1 bureau de 6 personnes - ler jour

(1552,50€ HT/mois) ’
¥ 1 bureau de 2 personnes - 2nd jour Nantes

(538,33€ HT/mois) I
Réserver au 02 49 09 24 90

Les disponibilités a Lyon:

I ¥ 1 bureau de 5 personnes - 1er jour
Lyon ] (1600€ HT/mois)
Réserver au 04 28 89 86 13

Les disponibilités a Rennes:

¥ 1 bureau de 2 personnes - 1er jour

(517,50€ HT/mois)

I Rennes I
f S -.:_ -
Réserver au 0290 78 88 26 ﬂ 1.

Les écogestes du mois
Le 3 juin, n
mondiale po

oCCasion geale pour s

remettre en selle! g§

a.° Recette de cuisine
@DT Ce mois-ci, nous vous proposons une
o ® recette de tarte rustique aux |légumes
Y G rotis. & Bon appétit ! &
Q

Découvrir la recette du mois

“CONSEILS ™ “OuUTILS " “ACTUS "

RP: les pires erreurs a 3 outils d'intelligence Une étude révéle les
éviter pour un artificielle pour aider les trois leviers de succés
entrepreneur gqui veut étudiants dans leur prise pour les startups en
faire parler de sa startup de notes 2024

En savoir + En savoir + En savoir +

Vos avis nous animent

Temoignage

Laurence M.
cliente au 144 Nantes

Le 144, the place to work :

Un accueil chaleureux et des services aux petits
soins. Un grand nombre de salles de réunions pour
s’adaptera tous les besoins,

Des équipements et des prestations de qualité.
Merci a l'équipe, je reviendrais !

Trouvez I'espace 144 qu'il vous faut ! .
P q RESERVEZ VOTRE ESPACE
@ iNantes @ AdLyon @ bRennes @ b Grenoble

Laissez-nous, vous aussi, votre avis sur Google :

| Nantes | | Lyon | | Rennes | | Grenoble |
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